
Controlo Nome Tipo 
Controlo

Água 
Natural

Água 
Gaseificada

Bebida 
isotónica

Pepsi / 
Coca cola

Banana Laranja
Pão de 
Forma

Tâmaras Passas
Batata 
Frita

Batata 
Doce

Bolo Chocolate Broas Queijo
Bolacha 
salgada

Marmelada Torras
Barras 

Energéticas
Doce Sal Tomate Café Chá Canja Massa

Partida Caniçal START

CP1 Forum 
Machico C/A L S AP X X X X X X X X X X X X X

CP2 Santo da 
Serra C/A L S AP X X X X X X X X X X X X X X X

CP3 Águas 
Mansas

C/A L S AP 
PS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

CP4 Montado do 
Pereiro C/A L S AP X X X X X X X X X X X

CP5 Pico do 
Areeiro

C/A L S AP 
PS MR X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

CP6 Poiso C/A L AP X X X X

CP7 Portela C/A L S AP 
PS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

CP8 Casa das 
Funduras C/A L X X X X X X X X X X X X X X X X

Meta Caniçal C/A L S PS X X X X X X X X

Controlo Nome Tipo 
Controlo

Água 
Natural

Água 
Gaseificada

Bebida 
isotónica

Pepsi / 
Coca cola

Banana Laranja
Pão de 
Forma

Tâmaras Passas
Batata 
Frita

Batata 
Doce

Bolo Chocolate Broas Queijo
Bolacha 
salgada

Marmelada Torras
Barras 

Energéticas
Doce Sal Tomate Café Chá Canja Massa

Partida 8K Machico START

CP1 Túnel do 
Caniçal C/A L X X X X

Meta Caniçal C/A L S PS X X X X X X X

* Estimativa

Previsão ‐ Abastecimentos ‐ ULTRA MADEIRA 2024

ULTRA MADEIRA 2024 - 05/10/24 (SÁBADO)

ULTRA MADEIRA 2024 - 06/10/24 (DOMINGO)

Abreviações: C/A - Controlo/Abastecimento; L - Líquidos ; S - Sólidos; AP - Assistência pessoal; PS - Primeiros socorros; MR - Muda de roupa; Méd. - Médico


